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n LIEBLINGSORTE VON OLIVIA NEWTON-JOHN

Die sinnlich-besinnliche

Schauspielerin, Sangerin,
Songschreiberin und
Resortmitbesitzerin ist

Oder wie ware es mit dem Besuch
der Square Grouper Tiki Bar ©),
um die Aussicht zu geniessen,
Musik zu horen und den Leucht-
turm anzuschauen?

Unser Lieblingsrestaurant ist
das Guanabanas Restaurant @.
Es bietet das beste Essen mit
viel Spass-Atmosphare.

Und natiirlich gibt es Disney
World in Orlando. Da gibt es
immer etwas zu sehen —tolle
Shows und Attraktionen!

Ich liebe warmes Wasser — und
das gibt es rund um Florida,
wohin man auch schaut. Und
ich geniesse es, mit unseren
Hunden am Strand unterwegs
zu sein @.

Ganz toll ist es auch, die
Seekiihe und tropischen Fische
zu beobachten, wenn wir mit
dem Kajak unterwegs sind @.
(Anm. d. Red.: In Jupiter gibt es
Kajak-Vermieter. Siehe Infos auf
Seite 11.)

erst vor zwei Jahren nach
Florida gezogen. Im Son-
nenscheinstaat mit seiner

herrlichen Natur fuhlt sie
sich ausserst wohl.

-

Olivia Newton-John
mit ihrem Ehemann
John Easterling an
der Kiiste von Jupiter.

Olivia Newton-John:

«|ch liebe warmes Wasser —
und das gibt es rund um Florida»

Von Inge Jucker

livia Newton-John ist eine
Osehr vielbeschiftigte Frau. Es
dauert denn auch eine ganze Wei-
le, bis sie zum Interview zusagt.
Und quasi zwischen Tiir und Angel
beantwortet sie unsere Fragen.
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ReiseBlick: Wie geht es Ihnen?
Olivia Newton-John: «Ich bin se-
lig! Und ich habe viel zu lachen.»
Was hat Sie denn so fréhlich ge-
stimmt?

«Das Lachen meines Mannes und
die Natur von Australien - wo ich
gerade bin -, der Gesang der Vogel

und die Schonheit des Waldes
haben mich heute lachen lassen!»
Wie beginnen Sie den Tag, wenn
Sie zu Hause in Florida sind?

Ich beginne den Tag in Dankbar-
keit fiir jeden neuen Tag! Je nach
dem wer zuerst aufsteht - mein
Mann oder ich -, der holt dem an-
deren ein Glas Zamu. Das ist ein
Amazon-Herb-Gesundheitsdrink,
der aus Camu-Camu-Beeren und
anderen Pflanzen des Amazonas
hergestellt wird. Dann gehe ich mit
den Hunden hinaus, mache einen
Spaziergang, begriisse den Mor-
gen, und wenn ich zuriick bin, be-
reite ich das Friihstiick fiir meinen
Ehemann John zu.»

Sie sehen so jung, attraktiv und fit
aus — was ist Ihr Geheimnis?

«Das ist kein Geheimnis! Ich bin
gliicklich und verliebt! Ich nehme
ausserdem reichlich Amazonas-

Krduter zu mir und nutze die na-
tiirliche Lluvia-Hautpflege aus dem
Amazonas-Regenwald.» (s. Per-
sonlich-Box)

Sie sind Miteigentiimerin des Ho-
tel Gaia Retreat & Spa in Austra-
lien. Wie kamen Sie dazu?

«Gregg Cave und ich stiessen vor
finf Jahren auf das Grundstiick,
als wir die Gegend in der Nédhe
von Byron Bay in New South
Wales erkundeten. Langer Rede
kurzer Sinn: Gaia begann als hei-
lender Riickzugsort, den wir gerne
besuchen und den auch unsere
Freunde und die Familie genie-
ssen konnen. Er liegt in einem
einzigartig der
Welt.»

Was ist das Besondere am Gaia
Resort?

«Der Schwerpunkt liegt in der
Heilung und der Hingabe an den

schonen Teil
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Frieden und die Energie des Ge-
bietes. Wir haben Biogirten, die
uns mit frischen, kostlichen Pro-
dukten versorgen - und wir ha-
ben die besten Heiler und Be-
handlungen. Ich kann es jeweils
kaum erwarten, aus dem Flug-
zeug auszusteigen und ins Gaia
Resort zu kommen, um einen
heilsamen Tag zu erleben und
mich von der anstrengenden Rei-
se zu erholen. Ich nenne das
Resort gerne <Barfuss Armani> -
edel, aber gemiitlich!»

Sie leben in Florida. Was war der
Grund fiir lhren Umzug in den
Sunshine State?

«Ich zog nach Florida, weil ich vor
zwei Jahren meinen Mann John

PERSONLICH

Olivia Newton-John wird am 26.9.1948 in Cambridge
GB geboren. Die Familie zieht nach Australien, als Olivia
fiinfjdhrig ist. Mit 15 hat sie bereits ihre Girl-Band «Soul
Four», spdter gewinnt sie einen Gesangswettbewerb,
der sie nach London fiihrt, wo sie einen Plattenvertrag

bekommt. Um einen langen Werdegang kurz zu fassen:
Olivia zdhlt in den 1970er- und friihen 1980er-Jahren
zu den ganz grossen Stars. Unzdhlige Auszeichnungen
und Millionen verkaufter Alben begleiten ihre Karriere.
1978 landet sie neben John Travolta in der Musicalver-
filmung «Grease» den Supertreffer, der sie weltweit be-
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Easterling geheiratet habe. Er leb-
te schon dort und seine Firma
Amazon Herb hat ebenfalls ihren
Sitz in Florida.»

Wegen Ihres Gatten Sie sind in
mehrere Regenwald-Projekte in
Peru involviert. Bitte erzdhlen Sie
unseren Lesern von diesen Projek-
ten und warum sie lhnen am Her-
zen liegen.

«Wir engagieren uns in einer Or-
ganisation namens ACEER (Ama-
zon Center for Environmental
Education und Research). Sie hilft
bei der Ausbildung der Kinder des
Amazonas und zeigt ihnen die
grosse Bedeutung eines lebendi-
gen Regenwalds auf. Und John ist
seitvielen Jahren in die Unterstiit-

zung der indigenen Volker invol-
viert, damit sie die Rechte an den
Regenwildern, dem Land, auf
dem sie leben, bekommen und
um Holz- und Olfirmen an der
Zerstorung des Regenwaldes zu
hindern.»

Welches sind Ihre néchsten Pro-
jekte?

«Ich habe eine Heil-CD produ-
ziert, die soeben unter dem Titel
«Grace and Gratitude Renewed>
veroffentlicht wurde. Ausserdem
habe ich im Film «Score: A Hockey
Musical> mitgewirkt, der dieses
Jahr das Toronto International
Film Festival eroffnet hat.»

Und beziiglich Ihres Engagements
in der Brustkrebs-Friiherkennung?

kannt macht. Unvergessen sind auch «Physical», «Xa-
nadu» und «It’s My Party». Uber die Jahre hat Olivia
nichts von ihrer Ausstrahlungskraft verloren — trotz des
Brustkrebses, der sie in den 1990er-Jahren heimsuchte.
Den Kampf hat sie gewonnen und seither setzt sie sich
unermiidlich fiir die Krebsfriiherkennung ein (www.liv.
com). Seit zwei Jahren ist Olivia mit «Amazon John»,
John Easterling, verheiratet, der aus Pflanzen des peru-
anischen Regenwaldes Pflege- und Gesundheitspro-
dukte herstellt (www.amazonherb.com).

Weitere Infos: www.olivianewton-john.com

«Die weltweite Lancierung von
<Liv Aid> ist angelaufen, einem
Tast-Pad zur Selbstuntersuchung
der Brust, an dessen Entwicklung
ich mitgearbeitet habe. Momen-
tan ist es in USA, Kanada, Austra-
lien und Teilen Europas erhiltlich.
Mein Traum ist es, dass jede Frau
auf der ganzen Welt ein solches
Tast-Pad hat, das ihr eine aktivere
Rolle in der Gesundheitsvorsorge
der Brust ermdglicht. Ausserdem
hat der Bau meines «Olivia Newton-
John Cancer and Wellness Center»
in Australien begonnen. Es ist ein
wunderbares Gefiihl, zu wissen,
dass es nach sieben Jahren Spen-
denaktionen endlich auf dem Weg
zur Realitét ist!»
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