
¿Qué tan Saludable está Usted? 
¿Se ha hecho usted esta pregunta? 

La mayoría de las personas no lo hacen - ellos simplemente viven sus vidas 
sin pensar nunca que tan importante su salud es hasta que la misma se 
deteriora. A veces puede ser algo menor como un dolor de cabeza, 
alergias, resfriados, gripes, otras veces puede ser algo más serio como 
colesterol alto, diabetes, o cáncer. Típicamente, en cualquier caso, nuestra 
primera reacción es tomar algún tipo de medicamento farmacéutico 
recomendado por nuestros médicos y esperar a sentirnos "mejor" o volver 
a la normalidad. Desafortunadamente, la mayoría de la gente nunca 
volverá a recuperar su estado original de buena salud. Es por estar razón 
que es tan importante para la gente que aprendan a reconocer los síntomas 
o voces de alarma que sus cuerpos les dan cuando algo no marcha bien y 
empiecen a tomar pasos vitales para fortalecer sus cuerpos de una manera 
natural. 
Si usted nota que su cuerpo ha perdido parte de su vigor o si usted está 
enfrentando un reto a su salud de cualquier tipo, es muy probable que 
usted halla considerado algún tipo de programa o terapia "natural". Si ese 
es el caso, usted se maravillará por la increíble selección de productos 
verdaderamente efectivos puestos a su disposición en este catálogo gratis. 
Sabemos tendrá una buena impresión por el vasto conocimiento científico 
puesto en la elaboración de cada una de las fórmulas. Estamos también 
seguros de que le encantará saber que tan asequible y fácil de usar son 
nuestros productos. 
Así que hágase usted mismo un favor, pregúntese: ¿Qué tan Saludable 
estoy? y luego lea este catálogo para determinar si podemos ayudarle a 
alcanzar el nivel óptimo de salud y vitalidad que usted desea. 
 

Al ordenar, usted debe dar el código de referencia 
debajo para poder recibir el 20% de descuento. 
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Las declaraciones hechas en este catálogo no han sido evaluadas por la Administración de Drogas y 
Alimentos (Food and Drug Administration - FDA). Estos productos y/o informaciones no se presentan 
con el propósito de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Consulte con su médico o 
profesional de la salud. 
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¿Qué tan Saludable está Usted? 
¿Se ha hecho usted esta pregunta? 

La mayoría de las personas no lo hacen - ellos simplemente viven sus 
vidas sin pensar nunca que tan importante su salud es hasta que la misma 
se deteriora. A veces puede ser algo menor como un dolor de cabeza, 
alergias, resfriados, gripes, otras veces puede ser algo más serio como 
colesterol alto, diabetes, o cáncer. Típicamente, en cualquier caso, 
nuestra primera reacción es tomar algún tipo de medicamento 
farmacéutico recomendado por nuestros médicos y esperar a sentirnos 
"mejor" o volver a la normalidad. Desafortunadamente, la mayoría de la 
gente nunca volverá a recuperar su estado original de buena salud. Es 
por estar razón que es tan importante para la gente que aprendan a 
reconocer los síntomas o voces de alarma que sus cuerpos les dan cuando 
algo no marcha bien y empiecen a tomar pasos vitales para fortalecer sus 
cuerpos de una manera natural. 
Si usted nota que su cuerpo ha perdido parte de su vigor o si usted está 
enfrentando un reto a su salud de cualquier tipo, es muy probable que 
usted halla considerado algún tipo de programa o terapia "natural". Si 
ese es el caso, usted se maravillará por la increíble selección de 
productos verdaderamente efectivos puestos a su disposición en este 
catálogo gratis. Sabemos tendrá una buena impresión por el vasto 
conocimiento científico puesto en la elaboración de cada una de las 
fórmulas. Estamos también seguros de que le encantará saber que tan 
asequible y fácil de usar son nuestros productos. 
Así que hágase usted mismo un favor, pregúntese: ¿Qué tan Saludable 
estoy? y luego lea este catálogo para determinar si podemos ayudarle a 
alcanzar el nivel óptimo de salud y vitalidad que usted desea. 
 

Al ordenar, usted debe dar el código de referencia 
debajo para poder recibir el 20% de descuento. 
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Las declaraciones hechas en este catálogo no han sido evaluadas por la Administración de Drogas y 
Alimentos (Food and Drug Administration - FDA). Estos productos y/o informaciones no se presentan 
con el propósito de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Consulte con su médico 
o profesional de la salud. 
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Un mensaje del fundador de Platinum Health Products 
 

 
Apreciado Amigo, 
 
Hace muchos años, empecé a notar una 
tendencia en las vidas de las 
personas. Más y más personas cercanas 
a mí se quejaban de tener poca 
energía, mala digestión, sobrepeso, 
diabetes, artritis, y una docena de 
otras dolencias mayores y menores. Me 
decidí a hacer una diferencia en sus 
vidas. He dedicado más de dos décadas 
de mi vida a buscar y ganar acceso a 
fuentes variadas de super alimentos 
exóticos, los cuales se consiguen 
solamente a través de la investigación 
diligente y una cuidadosa selección. 
He combinado docenas de estos super 
alimentos en fórmulas ricas en 
fitonutrientes, las cuales yo creo no 
tienen precedente en su potencia, 
pureza, y en la complejidad de su 
contribución al bienestar fisiológico 
de quienes lo consumen. 

Con el uso adecuado de estos 
productos, su cuerpo empezará a 
despertar y prosperar, como nunca 
antes lo ha hecho. Esta es mi promesa 
para usted. 

 
Sinceramente, 

David Sandoval 
Fundador y Formulador de Platinum Health Products 

 
 

Los productos de Platinum Health Products están diseñados para ayudar a cada persona a 
satisfacer el deseo de lograr una belleza radiante, salud vibrante, máxima longevidad y 
eliminar el exceso de peso. 

Las investigaciones más recientes sobre "super alimentos" que actúan como activadores 
metabólicos están revolucionando la manera en que los norteamericanos ven la relación entre 
la dieta y la prevención. Los productos de Platinum Health Products están compuestos de 
super alimentos sinergéticamente combinados, que han sido cuidadosamente seleccionados 
para nutrir al nivel celular, activar el metabolismo y aumentar la capacidad del sistema 
inmune. 

El fundador de Platinum Health Products tiene una larga historia y trayectoria en la creación 
de productos saludables superiores basándose en su creencia de que Dios y la madre 
naturaleza han provisto todo lo que el cuerpo humano necesita para vivir una larga vida libre 
de enfermedades. 

Ciencia, Suelos, Cuidado 
Nosotros en Platinum Health Products creemos en el viejo adagio que dice, "Si 
quiere algo bien hecho, hágalo usted mismo". 
Es por esto que tenemos gran orgullo en decir que nuestros productos son procesados 
y empacados casi por completo en nuestras 
propias facilidades de alta tecnología 
certificadas para el procesamiento y empaque 
de alimentos. Todo es comprobado y 
verificado en nuestro propio laboratorio de 
microbiología, y muchos de los ingredientes 
empleados para elaborar nuestros productos 
son cultivados  en nuestros propias fincas 
orgánicas. Esto nos permite reducir costos, y 
poder ofrecer productos de calidad superior a 
precios increíbles! 

Vea dentro para 
encontrar importantes 

productos para: 
 

Control de peso  ........ pag 4-5 
Mujeres .................... pag 6-7 
Longevidad .......... .... pag 8-9 
Estrés ....................... pag 10
Hombres/Atletas .....  pag 11-12
Alimentos Verdes .... pag 13-14  
Familias ................. pag 15-19
Mascotas . ........... .... pag 19-20  



Weigh Loss Section (Translation) 
 
Sustituto de Comida Nutrition Now ™ 
Comer en exceso, las picaderas y las decisiones tomados impulsivamente cuando no damos cuenta que estamos "hambrientos" son la razón principal 
por la que la gente aumenta de peso, desarrolla problemas físicos y empiezan a perder la batalla contra la grasa, poca energía y nutrición deficiente. 
El Sustituto de Comida Nutrition Now ™ es una deliciosa bebida para tomar entre comidas hecha con alimentos integrales para crear una opción 
nutritiva y balanceada que satisfacerá las necesidades de su cuerpo sin sacrificar la calidad. Fácil de usar, Nutrition Now ™ viene en dos deliciosos 
sabores, frambuesa y vainilla que contienen el perfil científicamente balanceado 30-30-10-15. 
El Sustituto de Comida Nutrition Now ™ suple un 30% de proteína de suero de whey para fomentar el desarrollo de músculos magros y contiene una 
cadena de aminoácidos que aumentan la resistencia. Esto es 95% de proteína pura y crea una proporción balanceada de proteínas y carbohidratos. Los 
carbohidratos "complejos" verdaderos son su fuente primaria de energía. La mayoría de los productos en el mercado contienen carbohidratos 
"vacios" provenientes de endulzantes como la frutosa, y el sirop de maíz. Nosotros agregamos 30% de carbohidratos complejos obtenidos de un beta 
glucano de cebada patentado, activado por enzimas que suprimen el apetito y dan la sensación de llenura. Estas "cadenas" de carbohidratos complejos 
se metabolizan lentamente en 2 a 3 horas manteniendo un suministro constante de calorías a la sangre y ayudan a evitar las crisis de glucosa. 
A diferencia de otros productos, reconocemos la necesidad de grasas. Sin buenas grasas en nuestra dieta, se nos "antojan" las "malas". Nutrition 
Now ™ contiene 10% de grasa obtenidas de triglicérido de cadena mediana y aceite de germen de trigo para dar energía y resistencia. Estas grasas 
amigables satisfacen las necesidades de lípidos de su cuerpo y ayudan a eliminar los antojos que producen esa urgencia irresistible! También 
reconocemos que cualquier alimento integral necesita fibra para moverse a través del cuerpo. Nuestra fibra es 15% soluble y natural, y ayuda a 
atrapar grasa y toxinas al limpiar el organismo, a la vez que da una sensación de llenura. 
Use Nutrition Now ™ en cualquier ocasión que usted sepa que no va a poder comer o tener una comida saludable y nunca más volverá a estar 
hambriento. 
 
Control™  
Control™ ha sido especialmente diseñado para ayudarle a usted a soportar las tentaciones de la comida sin tener que sentirse culpable o insatisfecho. 
Esta fórmula contiene ingredientes que tienen dos funciones especiales. Una de ellas es ayudarle a comer menos! Le ayudará a tomar control de la 
ansiedad y sentirse satisfecho más rápido. Este ingrediente es llamado Citrin® y es una hierba ayurveda que se cultiva en la India. Varios estudios 
científicos han mostrado que el Citrin® obtenido de la fruta Garcinia Cambogia, puede suprimir la ansiedad que conduce a comer en exceso. En 
segundo lugar, los otros ingredientes reducen el impacto de los alimentos con alto contenido de carbohidratos y azúcar, disminuyendo la posibilidad 
de que su cuerpo los convierta en células grasas. Uno de esos ingredientes es la Opuntia, una de las hierbas más veneradas por los indígenas en 
América del Sur. Esta hierba crece abundantemente en el desierto mejicano y a menudo se recomienda para los diabéticos por su habilidad de ayudar 
a estabilizar los niveles de glucosa en la sangre. También tiene una buena y bien merecida reputación como un soporte para la pérdida de peso. El 
último ingrediente es el Extracto de Frijoles, comprobado científicamente como un neutralizador de los almidones encontrados en sus alimentos 
favoritos, tales como papas, panes, pastas, arroz, maíz, y picaderas. Estas cápsulas se toman con facilidad y dan mejor resultado si se toman una hora 
antes de comer y su efecto dura de 2 a 3 horas. 
 
Herbal Fiber Cleanse™ 
A pesar de nuestros esfuerzos por comer sanamente y por mantener nuestros cuerpos balanceados, ocasionalmente nuestro sistema digestivo se puede 
beneficiar con un poco de ayuda. Cuando el estrés, las dietas deficientes, los viajes, y la deshidratación le deja a usted sintiéndose constipado e lleno 
de gases, o si simplemente usted desea hacerse una desintoxicación completa de su sistema, usted debe probar o usar nuestro Herbal Fiber 
Cleanse™.  Este trabaja suavemente, pero de manera rápida, dando resultados positivos en la mayoría de las personas dentro de 24 horas. Dejándole 



con la sensación de que una "limpieza primaveral" ha tenido lugar en su cuerpo. Estas cápsulas vegetarianas son fácil de tragar y contienen hierbas y 
fibras naturales que limpian, desintoxican, purifican, y eliminan materia fecal alojada en el colon, creando un ambiente donde la digestión eficiente 
puede ser restaurada. Muchas personas usan este producto cada dos o tres veces para mantenerse balanceados y limpios por dentro. Herbal Fiber 
Cleanse™ contiene hojas de alfalfa, fibra de manzana, raíz de bardana, cáscara sagrada, hoja de diente de león, hoja de hinojo, fenogreco, raíz de 
jengibre, glucomanan, goma de guar, musgo irlandés, cáscara de limón, goma de frijol locust, raíz de malvavisco, hoja de papaya, hoja de menta, 
hoja de plátano, psyllium, trebol rojo, hoja de frambuesa roja, fibra de arroz, esculetaria, olmo americano, entre otros. A diferencia de otros productos 
basados en el psyllium, Herbal Fiber Cleanse™ fue diseñado para no producir gases, hinchazón, o diarrea. 
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****** Women Section Translation ****** 
 
Advanced Probiotics Blend™  
¿Sabía usted que la Candida puede ser controlada mediante el uso de bacterias "amigables" que soportan las 
defensas naturales de su cuerpo frente a este problema tan común? Los doctores y científicos en Europa han 
reconocido por mucho tiempo la necesidad de las personas que usan antibióticos de toman un "Probiótico" que 
ayude al tracto digestivo a repoblar la flora bacteriana que es diezmada o matada por los productos 
farmacéuticos. Esto es mucho más importante para las mujeres, quienes son muy susceptibles a infecciones por 
levadura, Candida albicans y fatiga crónica. 
Un problema que enfrenta la mayoría de probióticos es la necesidad de refrigerarlos y su corta vida en 
almacenamiento. Ahora Platinum Health Products ofrece una increíble nueva combinación de vitales bacterias 
amigables en una forma estable y duradera, que no necesita ser refrigerada para mantener su potencia. Nosotros 
combinamos trazas de bacterias beneficiosas científicamente validadas que se unen para crear una poderosa 
fuerza natural para "vencer" la Candida, incluyendo prebióticos fruto-oligosacáridos y goma de acacia que 
"alimentan" el  crecimiento de 2 billones de probióticos, que llamamos el "trío amistoso", más el asombroso L-
esporogen. A todo esto, le hemos agregado el F-19, un probiótico avanzado recientemente descubierto que 
ayuda a estimular el bienestar del tracto digestivo. No permita que su salud se vea comprometida por los 
potencialmente dañinos efectos secundarios de los antibióticos. 
Tome Advanced Probiotics Blend™ usted esté tomando antibióticos o simplemente para fortalecer y renovar este 
vitalmente importante aspecto del sistema inmunológico. 
 
 
RENEW Hair Skin & Nails™  
Debido al estrés que el maquillaje, los secadores de pelo, y el esmalte de uña ponen en la piel, pelo y uñas, las 
mujeres necesitan un apoyo nutricional específicamente enfocado a esas áreas en particular, mucho más de lo 
que ellas creen. Con el paso del tiempo las señales de deterioro empiezan a notarse en la forma de pelo 
quebradizo, horquetillas, uñas cuarteadas y debilitadas, sin mencionar las indeseadas arrugas y un aspecto ajado 
de la piel. Ahora Platinum Health Products ofrece el poderoso apoyo natural que usted necesita para recuperar 
ese brillo y lustre que los shampoos, las cremas y los esmaltes no pueden dar. Vea como de manera asombrosa 
en unas pocas semanas, sus uñas se fortalecen, y su piel se renueva y se embellece. ¿Cómo lo hacemos? 
Seleccionando hierbas y plantas naturales, únicas y efectivas que contienen las grasas esenciales, proteínas, y 
nutrientes que su cuerpo necesita y usa para reconstruir el colágeno desde dentro. La belleza verdaderamente 
viene desde adentro... es tiempo de dejarla salir. 
 
 
Change Cream™  
Uno de los aspectos más retadores del envejecimiento es el inevitable cambio hormonal que puede ejercer un 
profundo efecto en la mujer, impactando su carrera, relaciones y auto imagen. Por muchos años los médicos han 
recomendado la terapia de reemplazo de hormonas, la cual puede producir terribles efectos en muchas mujeres. 
Platinum Health Products quiere que usted sepa que la naturaleza puede ayudarle a su cuerpo a pasar por esta 
difícil etapa sin experimentar muchos de los severos síntomas típicamente asociados con este "cambio de vida", 
tales como los bochornos o calores, deseo sexual reducido, dolores de cabeza, y cambios de estado de ánimo. 
Nuestra crema transdermal, de fácil y sencillo uso, está hecha con extracto estandardizado de camote silvestre y 
otras hierbas complementarias. De acuerdo a la Dra. Betty Kamen, autora del libro Hormone Replacement 
Therapy: Yes or No, los ingredientes en este producto pueden mejorar la eficiencia hormonal sin tener que usar 
más hormonas. Los ingredientes de Change Cream™ son extracto de Camote Silvestre (contiene hormonas 
similares a la hormona progesterona, buena para el síndrome premenstrual y síntomas relacionados con la 
menopausia), Aloe Vera (ayuda en la sanación), Cimífuga Negra (da alivio de los calambres menstruales y los 



bochornos), Bardana (estimula el sistema inmune), Manzanilla (ayuda con los dolores), y extracto de 
Eleutherococcus senticosus (fortalece todo el organismo.) 
 
 
Women's Defense™ (Defensa Femenina) 
La gran mayoría de las mujeres se aterrorizan al encontrar un quiste en uno de sus senos o si los resultados de 
un Papanicolau indican que puede tener un problema que necesite cirugía para remover un seno o un cáncer de 
tipo mortal. Mientras los científicos se esfuerzan para encontrar una cura, Platinum Health Products decidió 
ayudarle a fortalecer su cuerpo y ha reunido lo que creemos es una poderosa y potente combinación de extractos 
de plantas y plantas naturales que deben ser su primera línea de defensa contra estas preocupaciones. 
Hipocrates dijo que la prevención es curar y que tu alimento sea tu medicina. Hoy, miles de años después, la 
ciencia ha confirmado que ciertos alimentos contienen poderosos agentes supresores que ayudan, asisten y 
apoyan el funcionamiento del sistema inmunológico y son de gran valor para las mujeres y esenciales para 
mantener el cuerpo saludable. 
Women's Defense™ es la opción para la mujer inteligente, sea de 30, 40, 50 o más años de edad. Nunca es muy 
temprano para fortalecer sus defensas naturales. Women's Defense™ contiene soya fermentada y germinada, la 
cual es un alimento rico en proteínas que contiene lecitina, ácido linoléico, extracto de trébol rojo, hongos 
terapéuticos, SOD y Uña de Gato. 
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****** Age Well Section Translation ****** 
 
Revive-It-All™  
No es un secreto que más y más americanos están clasificados como "baby boomers", la "población 
envejeciente". Sin embargo, envejecer no significa que usted debe tener menos energía, mala memoria, 
disminuir el paso y echarse a un lado para la "nueva generación". Nosotros decimos de ninguna manera! 
Nuestra fórmula para dar vuelta atrás al reloj fue inspirada por las investigaciones de muchos médicos - no 
obstante contiene ingredientes que la hacen única y exclusiva en la línea de productos de Platinum Health 
Products. Si usted está cansado de estar cansado, debe probar este producto. Sobre todo cuando la gente le 
pregunte como alguien de "su edad" tiene tanta energía, simplemente sonría y dígales que quizás su cabello esté 
encaneciendo, pero su cuerpo es Puro-Platinum! 
De acuerdo a un estudio de la Universidad de California, en Berkeley, fechado febrero 19, 2002, dos 
suplementos dietéticos han revigorizado a ratas envejecientes y podrían hacer lo mismo por la gente. El 
investigador y médico, Dr. Bruce Ames, y otros observaron la recuperación de la memoria perdida, aumento del 
vigor, y un aumento de energía en los animales que estaban tomando Acetil L-Carnitina con Acido Alfa 
Lipóico. Su conclusión fue de que si se ajustaba la mitocondria, se podría por lo menos retrasar muchos de los 
problemas relacionados con el envejecimiento que encontramos, y podríamos en ciertas formas, revertir lo que 
ya ha tomado lugar. En Platinum Health Products hemos llevado esto un paso más allá al incluir dos 
ingredientes probados, Ginkgo Biloba, para aumentar la circulación y Glisodin®, un antioxidante con grandes 
propiedades anti-envejecientes, porque creemos que nunca es muy tarde para revivirlo todo. 
 
Joint-Flex™  
Uno de los efectos inevitables del uso repetitivo y el envejecimiento es el desgaste y daño que sufren nuestras 
articulaciones, ligamentos, huesos y músculos. Hemos compilado una respuesta naturalmente efectiva y 
comprehensiva para aquellos que necesitan o quieren aumentar su flexibilidad y movilidad, reducir la 
inflamación e hinchazón, aliviar el dolor y la molestia, y finalmente restaurar la vitalidad perdida en su vida. 
Joint-Flex™ está disponibles en cápsulas de gelatina y contiene: Musgo de Antílope (Velvet Antler), que es la 
fuente más bioasimilable de factores precursores de glucosamina y testosterona de la naturaleza; extracto de 
Almeja de Barbas Verdes (Green Lipid Mussel), la cual es rica en muco-polisacáridos formadores de colágeno; 
Boswellia Serrata, usada en la India para el tratamiento de artritis crónica inflamatoria, que en los Estados 
Unidos se conoce con la marca Boswellin®, Cúrcuma, y Alfalfa, la cual reduce la inflamación y aumenta la 
circulación; Corteza de Sauce Blanco, que es la aspirina de la naturaleza; Cola de caballo, que es una poderosa 
fuente de sílica. La silica es necesaria para la utilización adecuada de la enzima prolihidroxilasa que interviene 
en la formación de colágeno en los huesos, cartílagos, y otros tejidos conectivos. Además se ha agregado MSM, 
para aliviar el dolor de las articulaciones. No tenga dudas, ordene Joint-Flex™  hoy! 
 
 
 
Heart-Aid ™ 
Los ataques cardíacos son una causa principal de muertes entre las mujeres y ahora también se están 
produciendo frecuentemente en hombres desde los 30 años de edad!. Uno de cada 3 americanos de más de 30 
años de edad está en riesgo de sufrir un fallo cardíaco, y las enfermedades cardiovasculares acaban con más 
vidas que el cáncer y el SIDA combinados. Los científicos y los médicos recomiendan dietas y ejercicios como 
la mejor manera de prevenir enfermedades del corazón. Para aquellos que quieren hacen aún más, Platinum 
Health Products ofrece lo que consideramos la herramienta más poderosa de la naturaleza para ayudarle a 
promover la salud cardiovascular. 
Tomando como base la sabiduría de la ciencia, la historia y la tradición, nuestros exclusivos ingredientes 
incluyen la hierba Ayurveda arjuna, que los herbalistas en el Lejano Oriente han usado por cuatro siglos, 



extracto de semilla de uva, cilantro (considerado uno de los queladores más efectivos), y pimienta de cayena 
(valorada tradicionalmente como un tónico para el corazón, que ayuda a prevenir ataques cardíacos e infartos.) 
Hemos también seguido el consejo de investigadores y agregado ajo, jengibre (fortalece los músculos del 
corazón y estimula la circulación), ginseng (que también aumenta la circulación y la oxigenación), y fruto de 
espino (Hawthorne), (considerado el mejor cardiotónico de todos porque dilata los vasos sanguíneos coronarios 
ayudando a bajar la presión arterial.) Como punto final hemos agregado el raro Gugulipid®, que los estudios 
clínicos más recientes sugieren puede bajar los niveles de grasa en el torrente sanguíneo. 
Si usted está asumiendo un papel activo en la prevención de la enfermedad cardiovascular, además de hacer 
ejercicios, pruebe a incluir Heart-Aid® a su dieta, que está específicamente diseñado para promover un sistema 
cardiovascular más saludable. 
 
Flax Advantage™ 
Los altos niveles de colesterol son un problema común entre los norteamericanos debida al alto contenido de 
grasas de muchos de los alimentos que consumen. Si le preocupan las grasas de baja densidad (LDL), usted 
seguro que querrá saber sobre los impresionantes resultados obtenidos con las Semillas Doradas de Linaza. La 
linaza ha sido usada por siglos y es considerada como uno de los alimentos más efectivo para reducir el 
colesterol, porque las semillas de linaza son ricas en varios compuestos naturales asombrosos, que incluyen 
fibras solubles de beta glucano, los valiosos lignitos, ácidos grasos esenciales omega-3, y fibras dietéticas. 
Nosotros en Platinum Health Products sabemos que tan sensibles son los ácidos grasos esenciales a la 
oxidación, por lo que ofrecemos Semillas Doradas de Linaza integrales sin moler, de tal forma que nunca se 
vuelvan rancias. La dieta debe ser la primera línea de defensa en contra de esta mortal enfermedad y Flax 
Advantage™ ofrece el apoyo natural que su cuerpo realmente necesita. Usted recibe dos libras completas, y 
recomendamos consumir 30 gramos por día! Simplemente agregue Flax Advantage™ a sus jugos, cereales 
(fríos o calientes), malteadas y batidas, o espolvoree sobre sus ensaladas!  



Stress-X™ Formulas Como usar la tabla: 
El estrés mata. Todos experimentamos el 
estrés y en la medida que envejecemos 
tendemos a acumularlo. Aún si 
intentamos olvidar o ignorar situaciones 
estresantes, estas siguen con nosotros. El 
aumento de la carga acumulativa de estrés 
se manifestará finalmente al sentirnos 
agobiados, sin podernos concentrar, 
deprimidos, irritables, agotados, con falta 
de sueño, o incluso podríamos 
enfermarnos o caer en adicciones. A pesar 
de que muchos medicamentos han sido 
diseñados para alterar químicamente  

nuestros cerebros, muchos terapeutas 
recomiendan remedios florales de Europa 
que son completamente naturales y no 
adictivos. Estas fórmulas probadas por el 
tiempo son aceptadas como la manera 
más efectiva y natural de eliminar cargas 
emocionales y liberarnos del estrés que 
nos está matando. Cada fórmula está 
diseñada para enfocar un área específica, 
y cuando se usa correctamente le ayudará 
a liberarse de todas sus fobias y temores y 
experimentar la vida como nunca antes! 

Nuestra sencilla tabla le ayudará a 
encontrar la fórmula Stress-X™ más 
adecuada para llevar las actitudes y 
sentimientos negativos a un balance y 
perspectiva. Recomendamos que cada 
persona revise la sección de sentimientos 
negativos honesta y cuidadosamente para 
poder lograr los resultados óptimos 
deseados. Una vez que la emoción o 
sentimiento negativo se identifica, la 
fórmula puede ser escogida por su 
número. 

 
FÓRMULA   SENTIMIENTO NEGATIVO RESULTADO POSITIVO CÓDIGO 

1 Fobias de cualquier clase, inseguridad, tal como temor al fracaso, falta de confianza. Superar miedos, desarrollar fortaleza interna, coraje y confianza 
2805 

2 Dolores musculares, espasmos musculares, rigidez. Alivio de los dolores asociados con actividades físicas y balance de la energía vital durante y 
después de un rendimiento óptimo. Excelente para atletas. 2810 

3 Fatiga, cansancio, sensación permanente de cansancio. Elimina la fatiga, acelera la recuperación, restaura y estabiliza la energía, facilita unos 
patrones de sueño saludables. 2815 

4 Falta de concentración, mente intranquila, conversación interior, descuido. Promueve la concentración, claridad mental, rapidez de pensamiento, paz mental y 
tranquilidad espiritual. 2820 

5 Insomnio, intranquilidad, dificultad para relajarse, ira y energía nerviosa. Induce al sueño, relaja la mente y el cuerpo, promueve la paz interior. Recomendado para 
viajes frecuentes, cambios o transiciones. 2825 

6 Falta de perseverancia, se desanima fácilmente, pasivo, pesimista, letárgico, baja estima. Motivación, cambio en actitud mental, entusiasmo renovado, coraje e iniciativa. 
2830 

7 Sentimientos de vulnerabilidad, debilidad emocional, hipersensibilidad derivada de violencia 
verbal, ira y actitudes negativas. 

Eleva y fortalece la mente y el cuerpo, estabiliza y apoya reacciones balanceadas, protege y 
fortalece las emociones. 2835 

8 Estrés físico y emocional durante el embarazo, desbalance femenino. Erradica el estrés emocional, la confusión y los  sentimientos durante el embarazo, estimula y 
fortalece los lazos entre la madre y el bebé antes de que nazca, creando un balance mental y 
armonía. 

2840 

9 Adicción al sexo, frustración, deseo sexual disminuido, asuntos íntimos, traumas sexuales y 
fobias. 

Promueve la función sexual y balancea emocional y físicamente, libera a aquellos que han 
sido traumatizados, permite la expresión de sentimientos vinculados con el amor en una 
relación. 

2845 

10 Poca o ninguna confianza, inseguridad, personas introvertidas y tímidas carentes de 
reconocimientos o aprecio que se desvalorizan a sí mismos. 

Permite el desarrollo de la auto confianza, auto estima y respeto propio. Revierte el temor al 
fracaso, el ridículo o la aprensión. Recomendable antes de tomar exámenes o entrevistas. 2850 

11 Adicciones a fumar, alcohol, drogas u otros hábitos dañinos. Libera los individuos de la dependencia del tabaco, alcohol, drogas y cafeína. Ayuda a calmar 
el sistema nervioso y balancear el ritmo de la vida. 2855 

12 Evento trágico, pérdida del trabajo, divorcio, pérdida de la seguridad económica, muerte de 
un ser querido. 

Aceptación emocional y liberación de una dependencia. Alivio del estrés intenso, la depresión 
y la  tristeza. 2860 

13 Ira reprimida, pérdida del auto control, angustia, paranoia, posesividad. Paz interior, armonía y compasión. Calma el corazón y el alma de aquellos que se sienten 
rechazados e infelices. Elimina la confusión emocional. 2865 

14 Fuera de contacto con la naturaleza, vive en una gran ciudad, saturación, vida estresante, 
exposición a condiciones ambientales. 

Reaseguramiento, protección y balance, al enfrentar las complejidades de vivir en un 
ambiente urbano. 2870 

15 Comunicación ineficaz, poco entendimiento, inhabilidad para interactuar con otras personas 
con confianza. 

Libera sentimientos reprimidos, promueve la expresión verbal, aumenta la receptividad, la 
capacidad de comprender y escuchar, y un mejor procesamiento de los pensamientos. 2875 

16 Necesita urgente de una resolución cuando se experimenta una crisis emocional  o estrés 
intenso. 

Preserva la integridad física, síquica y espiritual durante una experiencia intensa o 
traumática. Calma, balancea y promueve la serenidad al enfrentarse al dolor y el sufrimiento. 2880 
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********** Men & Athletes Section - Translation ************ 
 
Super Male Formula™  
Debido a que el estrés ejerce un efecto tan dañino sobre nuestras vidas diarias, más y más hombres se 
encuentran sufriendo de deficiencias en su rendimiento, con un número elevado acudiendo a muchas fórmulas 
químicamente elaboradas que se ofrecen para fortalecer el apetito sexual. Lamentablemente, la mayoría de estas 
tienen efectos secundarios potencialmente dañinos y documentados. Platinum Health Products cree que usted 
puede escoger nuestra Super Male Formula™  por encima de esos productos. La ciencia y la naturaleza ofrecen 
hoy en día alternativas seguras, potentes y efectivas para mejorar los niveles de testosterona, provenientes de 
fuentes completamente naturales. Sea que usted quiera aumentar su masa muscular, tener más resistencia, 
recuperación más rápida, o aumentar su vigor y apetito sexual, la fórmula Super Hombre (Super Male 
Formula™) le dará a su cuerpo todo lo que necesita para lograrlo. 
Super Male Formula™ está disponible en cápsulas de gelatina y contiene Musgo de Antílope (Velvet Antler), 
Long Jax, Ginseng Americano, Ginkgo Biloba, Jengibre, Hojas de Avena, Hongos Cordyceps, Yuca, y extracto 
de Almejas de Barbas Verdes (Green-Lipped Mussel). Todos estos ingredientes combinados sacarán el "super 
hombre" dentro de cada hombre. 
 
Master Amino Complex™  
¿Quiere usted aumentar peso, perder grasa, y tener un físico espectacular? Muchos atletas saben que las 
proteínas son los nutrientes más importantes para el desarrollo de los músculos, pero muchos dicen que ninguno 
de los productos que han probado han hecho una diferencia notable. Ahora usted puede conseguir lo que los 
atletas de Europa Oriental han conocido por décadas. Esta es posiblemente la "proteína ideal"; que llamamos 
Master Amino Complex™. Es importante saber que nuestros cuerpos pueden solamente metabolizar cerca de 2 
onzas de proteínas completa por día. El resto se convierte en una carga en nuestros cuerpos y contribuyen al 
aumento del nivel de toxicidad ácida, lo que debilita nuestros cuerpos! El Master Amino Complex™ fue creado 
para lograr una utilización neta del 99% de nitrógeno, lo que significa que es más potente que cualquier proteína 
formulada anteriormente! Sienta como su energía y resistencia aumentan, y los músculos crecen mientras 
experimenta asimilación total de la proteína sin sobrecargar su organismo con aminoácidos no utilizados. 
Cuando se consume con ejercicios de moderados a extremos y una dieta balanceada, usted aumentará su masa 
muscular, quemará grasa, y se verá y sentirá mejor que nunca antes. Si quiere el máximo de su cuerpo empiece 
hoy mismo a tomar el Master Amino Complex™. 
 
Athlete's Advantage™ 
Muchos atletas están familiarizados con los dolores, calambres, y rigidez muscular que se derivan del 
entrenamiento y las competencias, y los atletas están resignados a pasar por un período de recuperación 
necesario para recobrar su condición óptima. Los que son inteligentes también entienden que mientras más 
rápido se recuperen para volver a entrenar o jugar de nuevo, mayor será el rendimiento de ellos. Athlete's 
Advantage™ contiene el antioxidante más potente de la naturaleza, el cual muchos estudios han demostrado que 
es 550 veces más potente que la vitamina E! Para los atletas esto es muy importante porque acelera la 
recuperación, protege los tejidos musculares de daños, y mejora el metabolismo de la energía. De hecho muchos 
maratonistas, super corredores, y atletas de alto rendimiento de todos tipos han llegado a depender de este 
asombroso potencializador "natural" del rendimiento y la recuperación. 
Los ejercicios físicos extenuantes conducen a un aumento de oxígeno reactivo, el cual puede ocasionar estrés 
oxidativo y daño celular. El agotamiento de los antioxidantes solamente hace que este problema empeore. Es 
por eso que muchos investigadores recomiendan suplementar la dieta con antioxidantes para combatir el daño 
de los radicales libres a los músculos y para reducir la acumulación de residuos de ácido úrico y láctico. 
Aunque el oxígeno es necesario para la actividad metabólica normal, también presenta un grave reto para las 
células. Athlete's Advantage™ juega un papel vital en la proteger los tejidos de daño oxidativo excesivo al hacer 
ejercicio y le da la ventaja que cada atleta serio necesita.  



 
 
Men's Defense™ 
Los últimos avances de la ciencia muestran que el cáncer de la próstata, la piel, colon e incluso el cáncer de 
pecho, está afectando a hombres a una edad cada vez más temprana - y a pesar de esto la mayoría de los 
hombres descuidan reconocer el peligro. 
Mientras los científicos siguen buscando una cura, la prevención sigue siendo la primera línea de defensa. Es 
por eso que Platinum Health Products ha compilado una potente defensa para ayudar, asistir y apoyar su cuerpo 
con una combinación científicamente desarrollada de plantas y extractos naturales que deben ser su primera 
defensa en contra de los peligros a la salud de los hombres. 
Una onza de prevención vale más que una libra de curación, dijo una vez un gran filósofo. Los últimos 
adelantos han comprobado que ciertos alimentos contienen poderosos agentes que son de valor específico para 
los hombres y esenciales para mantener la salud. Nuestra fórmula Defensa Masculina (Men's Defensa™) viene 
en cápsulas vegetarianas y contiene Palmito Enano, extracto de Trebol Rojo, semillas de calabaza, y licopeno. 
Es hora ya de que actúe en su propia defensa tomando Men's Defense™. 
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********** Green Foods Section - Translation ************ 
 
Premiun A.F.A.™  
El legendario efecto del "Alga Azul Verdosa" (Blue Green Algae) de los lagos Klamath, de Oregon se debe 
posiblemente a las cenizas volcánicas depositadas en el fondo del lago durante una serie de erupciones. Esta 
tremenda fuerza de la naturaleza produjo una cantidad sin precedentes de valiosos elementos que quedaron 
atrapados y mantenidos en el fondo por el peso del agua. Todos los años esta alga empieza un ciclo de 
crecimiento que hace que esta se mueva desde la superficie del lago, donde reciben luz solar, hacia el fondo del 
lago, donde acumulan los nutrientes. Debido los masivos depósitos de nutrientes volcánicos, el Alga Azul 
Verdosa (A.F.A.), es uno de los alimentos más potentes de la naturaleza. 
Platinum Health Products garantiza que nuestra A.F.A. es recolectada mediante los estándares más estrictos y 
secada con un proceso único de baja temperatura que estabiliza los componentes beneficiosos. Este producto 
viene en cápsulas vegetarianas y nunca contiene aditivos o excipientes. Solamente usamos ingredientes 
naturales! 
 
Organic Spirulina™  
(Espirulina Orgánica) 
Algunos de los compuestos más poderosos y beneficiosos de la naturaleza se encuentran en un alga 
microscópica, conocida como espirulina, que crece en aguas semi-saladas. Es el alimento más simple y viejo en 
la tierra. De hecho la espirulina es la fuente más completa de nutrientes, con un contenido de más de 60% de 
proteína vegetal, una abundancia de clorofila y ácidos grasos esenciales, vitaminas, minerales y ácidos 
nucleicos; a la vez que es la fuente más alta de una nueva clase de pigmento fotosintético, fortalecedor del 
sistema inmunológico, llamado fito-cian. Las pruebas universitarias han probado que este pigmento azulado es 
un gran ayuda para el sistema inmune. 
Este producto contiene espirulina orgánica 100% pura y se cultiva en un ambiente científicamente controlado, 
que nos permite garantizar que no hay una espirulina superior en el planeta! La espirulina es única porque tiene 
una pared celular semi-soluble de glicógeno (energía pura) que es sólida en el agua, pero que se disuelve 
cuando la digerimos, liberando una carga balanceada de nutrientes, que puede acelerar la desintoxicación del 
torrente sanguíneo y protege en contra de los efectos de las radiaciones ultravioleta. 
La espirulina es también favorita entre los atletas por su habilidad de dar resistencia mientras controla el apetito. 
Cualquiera que sea la razón por la que usted necesita tomar espirulina, sea para más energía, sanación, 
protección, o nutrición, nosotros ofrecemos la fuente alimenticia más potente de la naturaleza. Disponible en 
cápsulas vegetarianas y en polvo. 
 
Organic Barley™ 
El Dr. Yoshahide Hagiware fue el primero en popularizar el jugo deshidratado de cebada verde a finales de los 
años 80. Su método basado en la malto-dextrosa para secar el jugo y convertirlo en polvo fue la única opción 
disponible por muchos años. Hoy la tecnología nos permite ofrecer el jugo más selecto, 100% puro de extracto 
de cebada sin agregar preservativos, aditivos o excipientes. El Pure Barley™ se cultiva se cultiva en campos y 
es rociado con agua llena de arroyos minerales para asegurar que tiene el máximo de nutrientes. Si usted usa un 
producto de cebada verde y desea obtener la mejor calidad al precio más bajo, nuestro Pure Barley™ debe ser su 
elección. Este viene en un tamaño familiar (240 gramos.) Compare y ahorre! 
Las hojas de cebada contienen todas las vitaminas, minerales, y proteínas necesarias para la dieta humana, más 
clorofila, la cual es fácilmente asimilada a través del tracto digestivo, dándole a nuestro cuerpo acceso 
instantáneo a nutrientes vitales. 
 
Organic Kamut® Blend 
El uso de las hojas verdes de trigo (wheatgrass) ha pasado de las clínicas de sanación a los bares de jugos, 
debido principalmente al efecto fenomenal que ejerce sobre el cuerpo. 



Ahora nos enorgullecemos en presentar la mezcla más selecta de brotes verdes que incluyen hojas de la antigua 
semilla de Kamut egipcio, complementado por el dulce sabor del jugo de hojas de avena, así como el jugo rico 
en minerales de hojas de Alfalfa maduras. Nuestro proceso propietario de baja temperatura nos permite 
convertir el delicado jugo en un potente y estable concentrado, que puede ser agregado al agua o jugo, dándole 
el empuje que su cuerpo necesita. Nuestra Mezcla de Kamut Orgánico está disponible en polvo fácil de mezclar 
y viene en tamaño de 90 ó 270 gramos. 
 
More Greens™ 
Para los que necesitan o buscan una mezcla de alimentos verdes con el mayor poder curativo de la naturaleza, 
Platinum Health Products ha creado More Greens™. More Greens™ ha sido formulado usando solamente con 
ingredientes de calidad superior, seleccionados por su aporte fitonutricional y contiene los alimentos verdes más 
reconocidos de la tierra y del mar. Nuestra impresionante lista incluye clorella premium japonesa, espirulina 
premium, hojas verdes de cereales orgánicos como el kamut, cebada, avena, alfalfa, así como una variedad de 
los más potentes vegetales crucíferos, incluyendo brócoli, repollo, espinaca, y perejil, todo en una base de fibra 
soluble de arroz rica en tocotrienol y fruto-oligosacáridos, que promueven el crecimiento de la flora bacteriana 
amigable en el tracto digestivo.  
Si a usted le encantan los alimentos verdes o simplemente quiere maximizar su consumo de vegetales, 
pensamos que usted estará de acuerdo en que More Greens™ contiene la mejor variedad de alimentos verdes 
curativos. Viene en polvo fácil de mezclar con jugo o agua. 
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****** Family Section Translation ****** 
 
Immuno-Max™  
El sistema inmune es un número complejo de reacciones químicas interdependientes que se producen por todo 
el cuerpo. Es una intrincada red de enzimas, células blancas o leucocitos, hormonas, genes, ácidos gástricos, 
flora bacteriana, endorfinas, neurotransmisores, y otros agentes supresores y reparadores. Cuando nuestro 
sistema inmunológico se debilita, se debe a que uno o más de estos elementos no está funcionando 
correctamente. Esto puede ser provocado por varias condiciones, que van desde el estrés diario a enfermedades, 
y otras deficiencias. 
Afortunadamente la naturaleza ofrece esperanza en la forma de partes de plantas y extractos que apoyan 
naturalmente las defensas de su cuerpo y ayudan fortaleciendo el soporte inmune que sus células necesitan. 
Platinum Health Products se enorgullece en ofrecer lo que consideramos una excelente combinación de 
alimentos fortalecedores del sistema inmune, tales como aloe vera, extracto de té verde, astrágalo, uña de gato, 
calostro, y el Immune Enhancer AG® en cápsulas fáciles de tragar. El criterio para la creación de nuestros 
productos es traer esperanza a aquellos que necesitan maximizar sus defensas naturales. 
 
Vir-U-Sure™ 
Finalmente está disponible un apoyo natural para los que tienen dolencias provocadas por virus, de una 
compañía en que puede confiar. En Platinum Health Products sabemos que mucha gente se preocupa por los 
virus, tales como los de la mononucleosis, el herpes, y más comúnmente el "flu". Es por eso que nos decidimos 
a formular el apoyo natural más prometedor para ayudar a su cuerpo a combatir contra estas miserables 
condiciones. Nosotros en Platinum Health Products sabemos que no hay cura para los virus. Nuestra única 
esperanza es apoyar la habilidad natural del cuerpo para detectar estos virus rápidamente, soportar la pelea del 
cuerpo contra la replicación, mientras se fortalece la capacidad de parar la macro aglomeración y agrupamiento 
de los virus. Cuando hacemos esto, nuestro cuerpo puede suprimir rápidamente la fuerza de los virus y limitar 
gravemente su impacto sobre nuestros cuerpos. Vir-U-Sure™ combina algas marinas rojas (dumontacea y 
gigartina), extracto de neem al 20%, extracto de hoja de oliva al 20%, polvo de aceite de orégano, cholozyme 
(enzima de clorofila), y espirulina, en cápsulas vegetarianas fáciles de tragar. 
 
Bio-Fruit™ 
La variedad de potentes nutrientes disponibles en las frutas y las bayas es tan impresionante como el número de 
frutas y bayas. Lamentablemente, las frutas que las personas comen regularmente no son las más nutritivas, y 
muchas personas con comen ningún tipo de fruta o bayas en lo absoluto. 
La disponibilidad es solo uno de los problemas que la gente enfrenta cuando tratan de consumir cantidades 
significativas de frutas diariamente. Otros problemas incluyen los altos niveles de azúcar en algunas frutas que 
pueden afectar el nivel de glucosa en la sangre, los residuos de pesticidas que son dañinos a nuestra salud o la 
carencia de la frescura de la fruta recién tomada del árbol, con la consecuente deficiencia en contenido de 
enzimas y minerales necesarios para una buena digestión. 
Bio-Fruit™ contiene cantidades provechosas de nutrientes de frutas, combinados de una manera conveniente y 
deliciosa. Es posible que contenga las más impresionantes variedades de frutas ricas en fitonutrientes, libres de 
pesticidas, que incluye mora silvestre, arándano, frambuesa, extracto de semilla de uva, cerezas, y muchas más.  
 
40x Aloe Vera Concentrate™ 
Entre todas las plantas de los desiertos, ninguna tiene un papel más importante en la curación de nuestros 
cuerpos, como lo tiene la sábila, que tradicionalmente valorada por sus cualidades de curar heridas y 
quemaduras. Hoy la ciencia ha comprobado que la sábila estimula el sistema inmune debido a su contenido de 
ciertos compuestos llamados polisacáridos, así como otros componentes anti-inflamatorios que ayudan a aliviar 
los dolores provocados por la artritis. Desafortunadamente, solamente una variedad de sábila contiene 



cantidades significativas de esos compuestos y muchas compañías están vendiendo productos hechos con la 
variedad equivocada. Aún cuando se obtiene la variedad correcta, esta ha sido diluida significativamente (note 
la textura "aguada") y endulzada con sabores artificiales. 
Platinun Health Products tiene gran honor en ofrecer el jugo concentrado de sábila de mayor calidad del mundo, 
obtenido de plantas de Aloe Vera (sábila) cultivadas sin el uso de químicos, que contienen la mayor cantidad de 
los valiosos compuestos que han hecho de la sábila tan famosa. Este concentrado 100% puro es tan potente que 
solamente una fracción de una cucharadita agregada a su jugo o agua es suficiente para brindarle el efecto 
deseado. No se deje engañar con productos diluidos... elija el mejor y más fuerte concentrado de Aloe Vera de 
Platinum Health Products. 
Nuestro extracto de sábila es concentrado hasta el extremo que se obtiene el mejor efecto con solamente unas 
pocas gotas. 
 
Bee Energetic™ 
En el mundo actual, es sumamente difícil obtener energía para poder completar un día sin café, sodas, o algún 
otro estimulante perjudicial a la salud. Imagínese poder obtener energía abundante, más vigor y resistencia, y la 
agudeza mental que usted desea, a partir de una fuente completamente natural, que es asombrosamente eficaz, y 
segura. 
Bee Energetic contiene los alimentos más energizantes de la naturaleza, libres de efedra o cafeína. Hemos 
incluído Polén de Abejas, Ginseng americano blanco, Cordyceps, y espirulina. Juntos crean lo que cada persona 
necesita, un empuje energético con alimentos naturales, a la vez que fortalecen el sistema inmune. 
Tome las cápsulas de Bee Energetic cuando sepa que va a necesitar trabajar horas extras, quedarse despierto 
hasta tarde, estar bien enfocado para un examen importante, o va a competir atléticamente, o simplemente 
cuando se sienta agotado por el afán cotidiano, y se sentirá energizado y revigorizado! 
 
Beet Juice Plus™ 
El color rojo oscuro de la remolacha o betabel fue la primera indicación del asombroso poder limpiador y 
desintoxicador de la sangre de este alimento. El consumo de remolacha como un remedio "natural" ha sido 
recomendado por siglos por los herbalistas en Europa por sus cualidades fortalecedoras y más específicamente 
para aquellos con hígados necesitados de un apoyo "natural". Las comadronas o parteras han sido  fuertes 
defensoras de la remolacha a través de la historia, por su creencia de que la misma servía para evitar la anemia 
durante el embarazo. 
Hoy sabemos que la raíz de la remolacha es de hecho una de las fuentes más naturales de hierro bioasimilable y 
que aumenta la circulación, la cual es importante para el corazón, cerebro, y el hígado. En Platinum Health 
Products creemos que otras dos "raíces", el jengibre y la yuca, puede hacer que la remolacha sea aún más 
efectiva. Es por eso que hemos agregado 2% de raíz de jengibre y 1% de yuca para dar un empuje adicional a la 
circulación, asegurando que la remolacha tenga su máximo efecto. 
Beet Juice Plus™ puede ser tomado con cualquier jugo vegetal o con las comidas y viene en cápsulas 
vegetarianas. 
 
Carrot Juice Plus™ 
El jugo de zanahoria es conocido como una de las partes más importantes de cualquier ayuno con jugos o 
régimen de comida cruda. Esto se debe al hecho que su fuerte color anaranjado proviene de la abundancia de 
betacaroteno, minerales y otros fitonutrientes, los cuales son únicos en la familia de vegetales tuberosos. 
Sabemos que las zanahorias no absorben solamente los nutrientes del suelo donde crecen, haciéndolas unos de 
los alimentos más nutritivos de la naturaleza, pero también son muy susceptibles a los fertilizantes químicos. Es 
por eso que Platinum Health Products™ usa únicamente zanahorias orgánicas para su Carrot Juice Plus™. 
Como la mayoría de la gente no puede hacer jugo con zanahorias orgánicas todos los días, Platinum Health 
Products™ ha creado una mezcla única de jugo deshidratado de zanahoria, que combinamos con fibra soluble 
de arroz. La fibra del arroz contiene antioxidantes complementarios como los tocotrienoles y ayuda a balancear 
el efecto que los azúcares naturales de la zanahoria puedan ejercer sobre los niveles de glucosa en la sangre. La 



fibra del arroz es la parte más nutritiva del arroz. Sin embargo, esta parte es desechada cuando se pule el arroz. 
Desafortunadamente, también el arroz pardo pierde los nutrientes solubles cuando se hierve. 
Los científicos creen ahora que estos importantes nutrientes solubles, que incluyen las vitaminas E, B-1, B-2, B-
3, y B-6, así como los tocotrienoles, actúan al unísono con el jugo de zanahoria para hacer una bebida deliciosa 
y nutritiva. 
Pruebe nuestro Carrot Juice Plus™, es realmente delicioso. Mezcle una porción completamente con agua y 
disfrútela. Es también excelente cuando se combina con cualquier jugo cítrico o vegetal. 
Sugerencia: 
Mezcle Carrot Juice Plus™ con cualquiera de nuestros polvos de alimentos verdes para darles un dulce sabor 
que a usted le encantará. 
 
Enzyme Advantage™ 
Mucha gente sufre de alergias, molestias estomacales e intestinales, constipación, úlceras y otras condiciones 
desagradables, que son provocadas principalmente por una mala digestión. Muchas veces, estos problemas se 
pueden solucionar o aliviar al agregar enzimas digestivas a la dieta para asegurar que las fibras, carbohidratos, 
grasas, proteínas, y micronutrientes contenidos en los alimentos que comemos sean usados por el cuerpo o 
eliminados. La mayoría de las personas mezclan muchos tipos de alimentos diferentes en una sola comida 
(carnes, papas, bebidas dulces, y postres.) Desafortunadamente, nuestros cuerpos no están diseñados, por 
naturaleza, para manejar esa carga. Solamente podemos digerir proteínas o carbohidratos a la vez, pero no 
juntos. Esto trae como consecuencia alimentos mal digeridos, que pueden descomponerse y acumularse como 
residuos y terminar intoxicando el torrente sanguíneo. 
Platinum Health Products se honra en presentar nuestro complejo de enzimas digestivas patentado y llamado 
Enzyme Advantage™, una fuente 100% vegetariana de enzimas derivadas de aspirgillis, que está validada por 
nueve años de investigación científica. Este complejo contiene enzimas balanceadas y estabilizadas ideales para 
la digestión humana. Si usted ha estado dependiendo de un antiácido, estos pueden tiene peligrosos efectos 
secundarios o pueden perpetuar el problema en lugar de ayudar a su cuerpo con una solución natural. Enzyme 
Advantage™ puede ser tomado junto con las comidas para asegurar una digestión total o solo para ayudar la 
limpieza y desintoxicación su cuerpo. Use Enzyme Advantage™ con cualquier suplemento nutricional para 
maximizar su efecto. 
 
Daily Fiber Blend™ 
Daily Fiber Blend, "la fibra nutritiva", ha ganado reputación mundial como el producto de acción más efectiva, 
suave, y natural en su categoría. A diferencia de otros productos de fibra, Daily Fiber Blend reconoce la 
necesidad de crear lubricación con alimentos que contengan grasas esenciales, y reducir molestias al balancear 
el movimiento de los alimentos a través del tracto digestivo con fibras solubles que limpian el torrente 
sanguíneo, a la vez que el colon. Hemos también ayudas digestivas probadas, como las semillas de hinojo, que 
reducen los gases, más fructo-oligosacáridos (FOS) que alimentan las bacterias amigables que ayudan en la 
desintoxicación. Estas semillas crean enzimas y precursores de enzimas que aceleran la digestión, permitiendo 
que las fibras de manzanas actúen como esponjas, cepillen como el psyllium, y barren como la fibra de arroz, 
haciendo una labor efectiva en normalizar la función de eliminación. Se ha agregado glucomanan para ayudar a 
atrapar el exceso de grasas y almidones, que de otra forma serían convertidas en células de grasas. 
Como dijimos, Daily Fiber Blend es diferente a cualquier otro producto de fibra jamás creado, y las personas 
que lo usan y lo recomiendan nunca están inconformes. Sugerimos que use nuestra fibra en agua o en batidos de 
frutas 1 ó 2 horas antes de la hora de usted acostarse para mejores resultados. 
 
Tropic Oil™ (Aceite Tropical) 
Nuestro Tropic Oil es aceite de coco orgánico extra virgen 100% puro. El aceite de coco es considerado como 
una de las armas más importantes en la guerra contra la obesidad y las enfermedades de corazón. La razón es 
que éste puede virtualmente sustituir el uso de aceites hidrogenados y grasas saturadas para cocinar. 
Mientras el aceite de coco ofrece muchos beneficios para la salud, éste no contiene colesterol, no provoca 
agregación plaquetaria en la sangre, y no contribuye a las enfermedades cardíacas, cáncer, o cualquier otra 



enfermedad degenerativa, como lo hacen otras grasas. Aún más importante, es el hecho de que el aceite de coco 
es muy estable a temperatura ambiente e incluso a altas temperaturas, lo que lo hace ideal para cocinar y freir. 
Nuestro aceite de coco certificado orgánico es el más selecto del mercado. 
Algunos de los beneficios a la salud investigados son: 
CONTROL DE PESO: Hoy existe una gran variedad de productos libres o bajos en grasos, no obstante la 
obesidad está aumentando a una velocidad alarmante. Nosotros DEBEMOS incluir grasas en nuestras dietas. La 
razón por la que el aceite de coco es tan efectivo en los programas de control de peso, es que su contenido de 
grasa es formado principalmente de cadenas medias de triglicéridos (MCT's), que el cuerpo usa inmediatamente 
como una fuente de energía. Estos no circulan en el torrente sanguíneo, contribuyendo con el aumento de peso u 
otros problemas de salud. 
PARASITOS: Nuestro aceite certificado orgánico ha demostrado tener efectividad en ayudar al cuerpo en la 
eliminación de parásitos que infectan el cuerpo humano. La alta concentración de ácido laúrico en nuestro 
aceite, no solamente es efectiva contra los parásitos, pero también frente los HONGOS y los VIRUS. El aceite 
de coco también es muy beneficioso para la TIROIDES y para balancear otras hormonas. Otros estudios han 
probado que el aceite es muy valioso en la prevención de la OSTEOPOROSIS, mejorar la DIGESTION y 
ABSORCION DE NUTRIENTES. Es excelente para mantener la PIEL suave y tersa, y puede ayudar en la 
prevención de arrugas y envejecimiento prematuro. 
A pesar de que todo esto puede parecer muy bueno para ser verdad, todos los beneficios que pueden derivarse 
del uso del aceite de coco se deben simplemente a su habilidad para proveer valiosos nutrientes en una forma 
que el cuerpo puede usar para labores de prevención y regeneración. No se debe confundir con una o cualquier 
otro tipo de remedio. Nuestro aceite de coco es simplemente un alimento completo e integral creado por la 
Madre Naturaleza, que le traemos a usted, con la menor cantidad de procesamiento posible. 
 
************* 
Le gustaría ayudar a sus hijos a: 
¿Perder peso y mantenerse en forma? 
¿Reducir sus problemas de conducta? 
¿Tener mejor desempeño escolar? 
¿Suena esto muy bueno para ser verdad? Considere esto, muchos estudios demuestran que los niños con ADHD 
(Déficit de la Atención) que comen alimentos ricos en ácidos grasos omega-3 tienen mejor rendimiento en la 
escuela que los niños que no tienen problema de atención y que no incluyen omega-3 en sus dietas. Nuestras 
Semillas Doradas de Linaza (Golden Flax Seeds) son la fuente vegetal más rica en omega-3 del mundo! 
Otras investigaciones han probado que los niños que comen frutas y vegetales ricos en antioxidantes 
diariamente tienen mejor progreso en la escuela y tienen un porcentaje más bajo de obesidad que los niños que 
no incluyen antioxidantes en sus dietas. Nuestras productos High ORAC Fruit y Veggie contienen la selección 
más potente disponible. 
Nosotros ofrecemos estos productos porque creemos que el comportamiento y la actitud de un niño puede 
cambiar dramáticamente con la nutrición adecuada. Incorpore High ORAC Fruit y Veggie en la dieta de sus 
niños, junto con nuestra Vitamina C completamente natural. Todas estas vienen en pequeñas cápsulas 
vegetarianas fáciles de tragar. Para incluir más omega-3 en la dieta agregue una cucharada de semillas de linaza 
molidas al cereal o mezcle con jugo. Usted verá la diferencia en su niño. 
 
 
C From Nature™ 
La mayoría de las personas saben que la Vitamina C es uno de los nutrientes más importantes para ayudar al 
sistema inmunológico. Lo que la mayoría de la gente no sabe es la mayoría de la vitamina C en el mercado es 
fabricada sintéticamente y no se parece en nada al poderoso nutriente que está presente en los alimentos, y 
puede ser que haga más daño que bien. Es por eso que nosotros en Platinum Health Products, hemos viajado por 
todo el globo terráqueo para encontrar las fuentes más ricas de este vital nutriente. La Vitamina C es muy 



abundante en frutas exóticas de Suramérica, Europa, y la India. Estas frutas no están solamente cargadas con 
vitamina C de origen natural, pero también contienen cada co-factor vital y necesario para asegurar una 
absorción rápida. 
Ya es hora de rechazar los nutrientes químicamente formulados, endulzados con azúcar, y con ingredientes 
artificiales, y empezar a aprovechar la poderosa combinación de Acerola natural, Camu Camu, Rosa Canina, 
Bioflavonoides Cítricos, y Amla, que nosotros llamamos "C From Nature". Disponible en cápsulas 
vegetarianas. 
 
¿Cuándo fue la última vez que usted consumió 9 porciones de frutas y 
vegetales... en un día? 
La mayoría de la gente ha escuchado las noticias de que los médicos recomiendan comer de cinco a nueve 
porciones de frutas y vegetales todos los días para asegurar que su cuerpo recibe nutrientes provenientes de las 
plantas que son necesarios para prevenir enfermedades y mantenerse sano. A pesar de esto, muchos estudios 
muestran que la mayoría de los americanos consumen una cantidad de vegetales y frutas muy inferior a la 
ración diaria recomendada. Nosotros hemos seleccionado el grupo de vegetales y frutas más potentes de la 
naturaleza de acuerdo a medidas hechas con el método validado científicamente ORAC, el cual es un método 
para medir el valor o cantidad de antioxidantes. 
 
High ORAC Fruit™ 
Consumir High ORAC Fruit le ofrece a usted y a sus seres queridos todos los beneficios que comer frutas en 
una forma conveniente puede dar. High ORAC Fruit viene en cápsulas vegetarianas y contiene ciruela pasa, 
arándano azul, arándano, noni, granada, cereza y extracto de semilla de uva. A estos polvos le hemos añadido 
Oxyphite™, una combinación concentrada de fitonutrientes de té blanco y Chlorozyme™, un complejo 
patentado de enzima especialmente formulado que incrementa la absorción de nutrientes vitales que se 
encuentran en los alimentos. Compare con Juice Plus® y economice. Tome 3 cápsulas al día. 
 
High ORAC Veggie™ 
Consumir High ORAC Veggie le brinda a usted y a sus familiares los variados beneficios que comer vegetales 
en una forma fácil de usar. High ORAC Veggie viene en cápsulas vegetarianas y contiene bróculi, espinaca, 
repollo, perejil, y remolacha. A estos polvos hemos añadido indole-3 carbinol, que es un potente extracto de 
bróculi, Oxyphite™, una combinación concentrada de fitonutrientes de té blanco y Chlorozyme™, un complejo 
patentado de enzima especialmente formulado que incrementa la absorción de nutrientes vitales que se 
encuentran en los alimentos. Compare con Juice Plus® y economice. Tome 3 cápsulas al día. 
 

Algo Fenomenal para Mascotas 
Sus mascotas deben volverse "salvajes" para estar Sanas! 
 
Muchos animales domésticos han sido separados de los alimentos que sus ancestros comían y carecen en sus 
dietas de elementos vitales que típicamente se obtienen del forraje. 
Esta deficiencia ocasiona muchos problemas de salud, incluyendo piel seca, sobrepeso, huesos débiles, pérdida 
de pelaje, parásitos y una vida más corta. Esta es la razón por la que Platinum Health Products ha desarrollado 
productos específicamente diseñados para satisfacer las necesidades especiales de su mascota favorita.  
Cada fórmula contiene lo mejor que la naturaleza tiene que ofrecer. Un dilema que toda persona que tiene una 
mascota enfrenta es la mortalidad de sus amigos. Precisamente por esto es que creamos "Great Stuff for Dogs", 
"Great Stuff for Cats", y "Great Stuff for Horses". Recuerde que muy pocos animales domésticos alcanzan su 
expectativa de vida completa. Creemos que estas fórmulas para animales verdaderamente ayudarán a sus 
mascotas. 
 
Great Stuff for Cats™ 



Los gatos son forrajeros (comen forraje) por naturaleza y conservan casi todos los instintos de sus ancestros 
salvajes. Esto puede crear un problema si, A) usted deja que su gato coma forraje (grama, hierbas) donde se han 
rociado o hay químicos, pesticidas u otras sustancias artificiales; o B) usted no deja que su gato coma forraje en 
lo absoluto. El consumo desnaturalizado de forraje puede arriesgar la salud de sus amigos felinos, que no 
pueden lidiar con esa toxicidad por largo tiempo, sin embargo la carencia de forraje de calidad le niega a los 
"mininos" los fitonutrientes que se obtienen de las plantas y que son necesarios para vivir una vida larga y 
saludable. De cualquier forma, Platinum Health Products tiene una solución excelente, Great Stuff for Cat™. 
Una fórmula que contiene ingredientes óptimos especialmente seleccionados, que contienen nutrientes tales 
como grasas esenciales, vitaminas, minerales, proteínas, y tirosina. Rompa las cadenas que le han impedido a su 
gato tener una dieta "salvaje", similar a la de sus antepasados, y entonces quizás usted pueda lograr disfrutar por 
muchos más años de la compañía de su mejor amigo. La fórmula Great Stuff for Dogs™ contiene hierba de 
cebada, hierba de avena, hierba de trigo, hígado disecado, proteína de suero de leche, levadura deshidratada, 
Taurina, y goma de Acacia. 
 
Great Stuff for Dogs™ 
"Uno más de la manada", eso es lo que somos a los ojos de nuestros amigos que mueven la cola. Por supuesto la 
"manada" tradicionalmente "cazaba" sus comidas, y siendo carnívoros, consumían principalmente animales, 
pero también buscaban y comían gramas, hierbas, y plantas para ayudarle en sus procesos de digestión, 
sanación, o eliminación. Esta combinación de carne y plantas les aseguraba tener vidas saludables y largas. 
Desafortunadamente, muchos de los caninos de nuestros tiempos están muy alejados de los campos donde la 
cacería y el consumo de forraje son posibles y la mayoría han perdido gradualmente los instintos o hábitos 
necesarios para forrajear a través de cada generación domesticada. Esto ha creado deficiencias nutricionales 
significativas que amenazan la salud de nuestros mejores amigos. En Platinum Health Products estamos 
convencidos de que la respuesta que presentamos con la fórmula Great Stuff for Dogs™ le hará saber a sus 
mascotas que usted como "jefe de la manada", verdaderamente se preocupa por ellos! 
Great Stuff for Cat™ le ayudará a su perro a tener más energía, un pelo más brillante y sedoso, mejor 
digestión y menos olores! Great Stuff for Dogs™ contiene los siguientes ingredientes: Espirulina, Semilla de 
Linaza, Suero de Leche de Cabra, Goma de Acacia, Jugo de Cebada, hierba de Kamut, hierba de avena, Ajo, 
Fibra de Arroz, Solubles de Arroz, Zanahoria, Semilla de Chia, Chlorella, Sulfato de Glucosamina, MSM, Jugo 
de Remolacha, Bioflavonoides Cítricos, Kelp, Probióticos, especias naturales, Yuca, Semilla de Hinojo y 
Saborizantes. 
 
Great Stuff for Horses™ 
Cualquier persona que haya desarrollado un vínculo estrecho con un caballo, sabe que estos poderosos e 
inteligentes animales experimentan problemas de salud. Esto puede afectar muchas cosas, que van desde el 
crecimiento y desarrollo de sus músculos, huesos, y piel, hasta su rendimiento y longevidad. 
Los caballos salvajes buscaban y comían ciertas plantas disponibles en la naturaleza de estación a estación, y la 
época de apareamiento estaba programada para ayudar al máximo la ocurrencia de nacimientos cuando habían 
más pastos verdes para alimentar y nutrir a los potrillos recién nacidos. La fórmula Great Stuff for Horses™ es 
sorprendente en su habilidad de proveerle a los caballos acceso a compuestos densamente llenos de nutrientes 
provenientes de plantas que son ideales para su fisiología y por ayudarles en cada etapa de su desarrollo. Los 
caballos pueden vivir por más de 30 años en condiciones ideales. Nuestra mezcla rejuvenecedora contiene 
polvos concentrados de hierbas orgánicas (para eliminar los ácidos de amoníaco), combinados con raíces de 
vegetales (para suplir fitoquímicos) y semillas de linaza (grasas esenciales) más probióticos y ajo. Esta fórmula 
ha demostrado tener efectos tranquilizantes en los caballos, los mantiene enfocados, y extiende la vida 
competitiva. Si usted de verdad ama a su caballo, este es un regalo del que su amigo se beneficiaría por toda una 
vida, y el aprecio será tan evidente, que usted podrá darse cuenta que tomó la decisión correcta.  
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Ordene Hoy Mismo 
Llame sin cargos o visite nuestro sitio en Internet: 

1-888-PHP-ORDER / 1-888-747-6733 
www.PlatinumHealthProducts.com

Para recibir un 20% de descuento del precio regular de venta, usted 
debe darnos el Número de Referencia o el nombre de la persona 

que le regaló este catálogo. 
 

Pregunte por nuestro Programa Automático de Envío Mensual y descubra 
cómo usted puede economizar aún más en sus productos favoritos de Platinum Health Products. 

(Se agregan cargos actuales de envío a cada orden) 

Si ordena por correo, llame a nuestro departamento de servicio al cliente 
para calcular el costo de envío antes de que nos envíe su pago. 

PLATINUM HEALTH PRODUCTS ofrece una garantía para su satisfacción! 
Pregunte a nuestros representantes para más detalles. 

 
 
 
 

http://www.platinumhealthproducts.com/
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